
 

۳ ۲ ۱ 

 درد زایمان  

 

تواند    های مختلف می زمان شروع دردهای زایمان برای خانم

متفاوت باش . در بدرخدی        

ها زایمان به طور طبیعی  خانم

اتدفدا       ۷۳در پایان هفتۀ 

افت  و در برخی دیدردر      می

 ۱۴ممکن است تا پایان هفتۀ 

نیز طول بکش . پس طبیعی است که زمان شروع دردها برای  

های باردار یک زمان مشخص نباش . برای تشخیص   همۀ خانم

دردهدای واعدعدی       این موضوع که دردهای انتهای بارداری، 

خانم باردار ابت ا بای  بتوان  دردهای واععدی و     زایمان است، 

 دردهای کاذب را از یک یرر تشخیص ده . 

 انقباض  کاذب 

 با درد همراه نیست 

  رحم شما سفت ش ه و بع  از چن  ثانیه، دوباره به حالت

 گردد. عبل بر می

   .انقباضات نامنظم و ضعیف است 

 شود . با فعالیت کردن بیشتر نمی 

 شود .  به مرور از ش ت آن کم می 

 انقبااًت کاذب زمانی بیشتر می شود که:

 آبی است یا زیاد روی پاهدای خدود      ب نتان دچار کم

 ای . ایستاده

         فعالیت های ب نی ش ی  مانن  بالا رفدتدن از پلده

 ای . داشته

  ای . مقاربت جنسی داشته 

  پر بودن مثانه در هنرام صبح 

  و داشتن تب کمبود آب ب ن 

   در رحم جنین حرکات ش ی 

 

 

 

 

 

توان  برای کاهش انقباضات کداذب   انجام دادن موارد زیر می

مفی  باش  و اگر با انجام این حرکات، انقباضات بهتر نشد ،    

 توانی  به ماما یا پزشک مراجع کنی : می

   مق ار زیادی آب و یا درصورت ن اشتن سابقه دیابدت

 مایعات شیرین  بنوشی .

  ای ، بنشینی  و اگر  تغییر وضعیت ب هی . اگر ایستاده

 ای ، دراز بکشی . نشسته

 . به پهلوی چپ دراز بکشی 

 درد واععی زایمان

 کن . اغلب از پشت ب ن به سمت جلوحرکت می 

  کن .    کل شکم را سفت می 

   ممکن است  با گرفتری عضلات  و فشار به لرن، کمر

 درد یا سفت ش ن شکم همراه باش  .

       در واعع این درد راهی فیزیکی برای سفدت شد ن

 . رحم و در نهایت پیشرفت رون  زایمان است

 به نکات زیر توجه کنی :

 کن . *  تع اد انقباضات  به طور پیوسته افزایش پی ا می

 آورن . تری دوام می *   به مرور، دردها  برای م ت طولانی

 شود. *    فاصله بین دو انقباض به مرور کمتر می

 شود. *    ش ت درد بیشتر می

 ممکن است با موارد زیر همراه باش :  

   اسهال 

 حس کردن نوزاد در عسمت لرن 

 تهوع و استفراغ 

 پاره ش ن کیسه آب به صورت کلی یا جزئی 

 اگر انقباضات و درد شما ترشحات خونی و مخاطی واژن

با استراحت کردن، تغییر وضعیت و ایدن گدونده          

شود، پس درد زایمان طبیدعدی    ها متوعف می فعالیت

شما هنوز شروع نش ه زیرا درد واععی با این کدارهدا   

 متوعف نخواه  ش .

 

 دهن : به صورت کلی انقباضات زایمان به شکل زیر رخ می



 

۶ ۵ ۴ 

 

 

 

 

 دانشراه علوم پزشکی و خ مات به اشتی درمانی گیلان

 

 

 

 های زایمانی  بدانید. آنچه باید در مورد درد

 گروه هدف: مادران باردار

 

 

 

 

 

 بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( فومن

 مریم صفرزاده  )کارشناس مامایی(

 1041اسفند  

 

 :مرحله اول 

 دعیقه ۷۳الی  ۵فاصله بین دو انقباض: 

 ثانیه ۱۵الی  ۷۳طول م ت هر انقباض:  

 :مرحله دوم 

 دعیقه ۵الی  ۷فاصله بین دو انقباض: 

 ثانیه ۰۳تا  ۱۵طول م ت هر انقباض: 

 :مرحله نهایی و عبل از زور زدن 

 دعیقه ۲ثانیه الی  ۷۳فاصله بین دو انقباض: 

 ثانیه ۰۳الی  ۰۳طول م ت هر انقباض: 

 

 

 

 

 

 

 چه زمانی بای  به پزشک مراجعه شود؟

در صورت داشتن علائم زیر لازم است که سریعا به پدزشدک   

 مراجعه کنی  :

  خونریزی واژن 

  نشت م اوم مایعات از ناحیه واژن 

      بروز انقباضات منظم هر پنج دعیقه یک بار به مد ت

 ساعت ۴بیشتر از 

     احساس هرگونه تغییر عابل توجه در حرکات جندیدن

 مرتبه در طول یک ساعت( ۴۳بیش از  )حرکت جنین

  به دلیل انقباضات ش ی  روی پیاده ع دم توانایی 

     ام    ۷۳در صورتی که این انقباضات را عبل از هفته

بارداری خود تجربه کردی ، بای  پزشک خود را از این 

 موضوع مطلع سازی  .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع:

 بارداری و زایمان ویلیامز 
 https://namnak.com/ 
 
 

برای اطلاعات بیشتر و یا در صورت داشتن سوال با            

بخش زایمان بیمارستان امام حسن مجتبی )ع( فومن        

 به شماره های زیر تماس بگیرید:

79373713-797  

79373713-797  

 یا به سایت بیمارستان به نشانی زیر مراجعه فرمایید:
https://foumanh.gums.ac.ir/ 


